TEADUS, SPORT JA MEDITSIIN X

Tartu, Dorpati konverentsikeskus

08. - 10. november 2017

& — %
5 I 2
Z wn
. mEiimm 5
‘C?P 1632, &Q
‘Tas TR
O' ‘ f } Euroopa Liit Eesti
Euroopa tuleviku heaks
Q@ Regionaalarengu Fond

EESTI OLUMPIAAKADEEMIA

e MR

EESTI KULTUURKAPITAL

EESTI OLUMPIAKOMITEE

(D

)]

O
)
|_I
Q)
D
D

Konverentsi korraldavad
Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut
Tartu Ulikooli Kliinikumi spordimeditsiini ja taastusravi kliinik
Spordimeditsiini Sihtasutus

koostoos
Liikumistervise innovatsiooni klastriga SportEST, Eesti Oliimpiakomitee,
Eesti Olimpiaakadeemia ja Eesti Suusaliiduga



EESMARK

Konverentsi “Teadus, sport ja meditsiin X peamine eesmark on arendada teadlaste ja
spordimeditsiini ala spetsialistide ning praktilises sporditdds ning liikumisharrastuse ja tervise
edendamises tegevate inimeste vahelisi kontakte ja koostodsuhteid, aidates sellega kaasa
sporditeaduse ja -meditsiini saavutuste rakendamisele praktilistel eesmarkidel. Konverentsiga
tahistatakse véljapaistva Eesti sporditeadlase ja olimpialiikumise edendaja professor Atko-
Meeme Viru (1932 — 2007) 85. slinniaastapéeva.

Teaduslik komitee Korralduskomitee
Esimees: Vahur O6pik Luule Medijainen
Liikmed: Mati Arend Kerli Mooses
Vello Hein Jarek Maestu
Jaak Jurimée Margit Magimets
Priit Kaasik Ando Pehme
Andre Koka Piret Parsim
Rein Kuik Katre Sakala
Mihkel Mardna Silva Suvi
Martin Mooses Saima Timpmann
Mati Paasuke Mare Vene
Madis Rahu
Eve Unt
PROGRAMM

Konverentsi esimesel pdeval 08. novembril toimub rahvusvaheline simpoosion “Current
Research and Future Perspectives in Exercise Physiology”, mis on pithendatud eesti
spordifiisioloogia ja sporditeaduste teerajaja, Tartu Ulikooli kehakultuuriteaduskonna kauaaegse
dekaani ning Eesti Olimpiakomitee asepresidendi ja Eesti Olimpiaakadeemia esimese
presidendi prof. Atko-Meeme Viru 85. stinniaastapédevale. Siumpoosioni tookeeleks on inglise
keel, sellel esinevad tunnustatud spordifisioloogid Saksamaalt, USA-st, Leedust, Létist ja
Eestist.

Stimpoosion ei ole kavandatud (ksnes sporditeadlaste omavahelise sindmusena. Vastupidi, selle
temaatika on kujundatud sooviga pakkuda olulist, uut ja huvitavat tdendusphist teavet nii
treeneritele ja Opetajatele kui ka fusioterapeutidele ja spordiarstidele. Ka koik esinejad on
teadlikud sellest, et kuulajaskonna enamuse tdendoliselt moodustavadki Glalmainitud
tegevusvaldkondade esindajad, mitte aga teadlased. Ettekannete tdlkimist siimpoosionil
korraldatud ei ole, kdigilt sellel osalejatelt eeldatakse inglise keele oskust.

Konverentsi teisel ja kolmandal p&eval (09. ja 10. novembril) on tookeeleks eesti keel. Esinejate
poolt késitletav temaatika on lai. Sellega, nagu ka rahvusvahelise simpoosioni Uksikasjalise
kavaga, saab tutvuda aadressil tsm.ut.ee Uhtlasi on programm toodud ka kéaesoleva infomaterjali
kolmel viimasel lehekdiljel.

Kahel eestikeelsel p&eval on konverentsi t00 korraldatud kokku kuue sessioonina, neist igatihes
on 3-4 ettekannet. Esinejateks on mitte (ksnes sporditeadlased, vaid ka treenerid,
fUsioterapeudid, spordiarstid ja sportlased. Konelejate selline valik teenib konverentsi peamist
eesmarki: arendada teadlaste ja spordimeditsiini ala spetsialistide ning praktilises spordit6ds


http://tsm.ut.ee/

ning litkumisharrastuse ja tervise edendamises tegevate inimeste vahelisi kontakte ja
koostoosuhteid. Igas sessioonis jargneb ettekannete kuulamisele Gldine diskussioon.
Diskussioon on mdeldud vbimalusena kuulajatele konverentsi t60s aktiivselt osaleda, nditeks
esitades ettekannetega seonduvalt t&psustavaid kusimusi, paludes esinejatelt tdiendavaid
selgitusi, avaldades enda seisukohti arutelu all olevates kusimustes jne. Diskussiooni algatab ja
juhib iga sessiooni juhataja.

REGISTREERIMINE JA TAIENDAV INFORMATSIOON

Konverents toimub Tartus Dorpati konverentsikeskuses, aadressil Turu 2, TASKU.
Konverentsist osavotuks registreerimise viimane kuupéev on 01. november 2017.
Registreerimine toimub aadressil tsm.ut.ee

Kdik konverentsil osalejad saavad taiendkoolituse tdendi (maht 8 tundi péevas).

Tdiendavat informatsiooni konverentsi puudutavates kisimustes annavad:

Vahur O6pik Martin Mooses

tel: 7 375 366; mobh: 5184234 tel. 53463066

e-mail: vahur.oopik@ut.ee e-mail: martin.mooses@ut.ee
OSAVOTUMAKS

Osavotumaks sdltub konverentsil osalemise paevade arvust: 3 pdeva — 150 EUR, 2 paeva — 100
EUR, 1 péev - 50 EUR. Osavotumaks sisaldab I6unasddke ja kohvipause Dorpati konverentsikeskuses,
konverentsi materjale ning taiendkoolituses osalemise tdendit. Osav6tumaksu tasumine toimub arve
alusel, mis saadetakse igale end konverentsile registreerinud inimesele e-kirja manusena aadressile, mille
ta registreerimisel selleks ette nahtud kohta sisestab.
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PROGRAMM

WEDNESDAY, 08 November — Baer Hall

International Symposium

“Current Research and Future Perspectives in Exercise Physiology *

9.00-9.30
9.30-10.00

dedicated to the 85" anniversary of Professor Atko Viru

Registration
Opening of the Symposium

Chair: Vahur O6pik

10.00 - 10.45

10.45-11.30

11.30-12.00

Anthony C. Hackney (University of North Carolina, USA) Hormonal regulation of
acute and chronic adaptations: resistance vs endurance exercise

Perikles Simon (University of Mainz, Germany) Free circulating DNA as a
quantitative and qualitative marker in exercise physiology

Inese Pontaga (Latvian Academy of Sport Education, Latvia) Adaptation of bone and
soft tissue to loading intensity

12.00 — 12.20 Coffee break

Chair: Jaak Jiriméae

12.20 - 13.05

13.05-13.35

13.35-14.05

14.05-15.00

Marius Brazaitis (Lithuanian Sports University, Lithuania) Gender-specific
reactions to cold stress

Mati Paasuke (University of Tartu, Estonia) Gender differences in body
composition, motor performance and blood biomarkers in older adults

Vahur Odpik (University of Tartu, Estonia) Vitamin D status: significance in
physical performance and training adaptations

Lunch

Chair: Mati Paasuke

15.00 — 15.45
15.45-16.15

16.15-16.45

16.45-17.15

James Stray-Gundersen (University of Texas, USA) Altitude training

Jaak Jurimée (University of Tartu, Estonia) Monitoring of performance and training
in athletes

Mehis Viru (University of Tartu, Estonia) Whole body vibration in sport

Closing of the Symposium



NELJAPAEV, 09. november — Struve saal

10.00 Registreerimine
10.30 Konverentsi avamine

10.40 - 11.00 Raho Langsepp Georg Hackenschmidt 140: parand spordis ja filosoofias

11.00 - 13.00 I SESSIOON - Vastupidavusalade sportlaste ettevalmistus tiitlivistlusteks
Juhatab Jaak Jirimée

11.00 Jarek Maestu (TU) Teaduse tahtsus sportlaste ettevalmistuses

11.25 Matti Killing (Eesti Soudeliit) Sdudjate ettevalmistus tiitlivoistlusteks

11.50 Rene Mandri (Eesti Jalgratturite Liit) Kuidas jalgrattaspordis tippu jouda?

12.15 Jaanus Teppan (Eesti Suusaliit) Suusatajate ettevalmistus tiitlivoistlusteks

12.40 Diskussioon — modereerib Jaak Jiriméae

13.00 — 14.00 LOUNA

14.00 - 16.00 11 SESSIOON - Spordiarstilt sportlasele, treenerile ja fUsioterapeudile
Juhatab Eve Unt

14.00 Mihkel Mardna (Spordimed. SA) Koondvdistkondade meditsiiniline teenindus
tiitlivoistlustel

14.25 Madis Rahu (TU, TUK) Uued voimalused koormusvigastuste ravis

1450 Mart Kull (TU, TUK) D-vitamiin — roll tervises ja spordis

15.15 Eve Unt (TU, TUK) Madal energiatarbimine ja hairunud soomiskaitumine
sportlastel

15.40 Diskussioon —modereerib Eve Unt
16.00 — 16.30 KOHVIPAUS
16.30 - 18.30 111 SESSIOON - Spordifusioteraapia
Juhatab Mati Arend
16.30 Mati Arend (TU, TUK) Kas tlekoormusvigastusi on vBimalik ennetada?

16.55 Janno Juargenson (Tartu Ujumisklubi) Vigastuste ja haiguste ennetamine 1abi regulaarse
treeningkoormuste monitooringu (ujujate naitel)

17.20 Leho Rips (TUK) Operatiivse ravi osa spordis — ortopeedi ja
flsioterapeudi koost6o
17.45 Mihkel Luik (TUK) Pdlve eesmise ristatisideme (ACL) vigastus —

juhtumianaltius jalgpalluri néitel
18.10 Diskussioon — modereerib Mati Arend



REEDE, 10. november — Baeri saal

9.00-11.00 IV SESSIOON - Spordibioloogia: koormustega kohanemine ja taastumine
spordis
Juhatab Mati Paasuke

9.00 Priit Kaasik (TU) Lihaskoe kohanemise diinaamika paradoksid
9.30 Silva Suvi (TU) Mitmepdevasel voistlusel on votmekusimus taastumises
10.00 Teet Meerits (TU) Individuaalse ja reglementeeritud soojenduse mdju

narvi-lihasaparaadi funktsionaalsele seisundile
10.30 Diskussioon — modereerib Mati Pdasuke

11.00 - 11.30 KOHVIPAUS

11.30-13.30 V SESSIOON - Kehaline kasvatus ja kehaline aktiivsus
Juhatab Andre Koka

11.30 Merike Kull, Kerli Mooses, Maarja Kalma (TU) Liikuma kutsuv kool

12.00 Henri Tilga (TU) Kas dpetaja autonoomsuse toetust pakkuv kéitumine
vahendab kontrolliva kditumise negatiivset moju Gpilaste
tervisealasele elukvaliteedile?

12.30 Maret Pihu (TU) Kehalise kasvatuse umberkujundamine liitkumisdpetuseks —
kuidas see aitab kaasa liikumisaktiivsuse téusule?

13.00 Diskussioon —modereerib Andre Koka

13.30 — 14.30 LOUNA

14.30 - 16.30 VI SESSIOON - Psuihholoogia spordis
Juhatab Lennart Raudsepp

14.30 Lennart Raudsepp (TU) Mentaalne tugevus spordis

15.00 Jorgen Matsi (TU) Kdik on peas kinni? Psiihholoogiliste oskuste treening
spordis

15.30 Rait Ratasepp Mentaalne ettevalmistus ultratriatlonis

16.00 Diskussioon — modereerib Lennart Raudsepp

16.30-17.00 KONVERENTSI LOPETAMINE



